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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Eduardo Andres Berrio Munoz 29-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Maria Gloria Mufioz de Berrio

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Como parte del cierre del proceso de acompanamiento, se llevd a cabo la sesién final de seguimiento de
manera presencial con Eduardo y su cuidadora, realizando la verificacion de la implementacion del plan de
recomendaciones de fisioterapia entregado en encuentros anteriores. Durante la visita se evalué la apropia-
cion de las orientaciones brindadas, los cambios percibidos en su condicion fisica y la utilidad de las estra-
tegias propuestas para el cuidado de la salud y la prevencion de alteraciones musculoesqueléticas.

Eduardo manifesté haber integrado progresivamente a su rutina los ejercicios recomendados y la practica
de actividad fisica, indicando que esto le ha permitido mantenerse activo y disminuir la sensacién de fatiga
al finalizar la jornada. Refirié que el dolor ocasional en ambos pies continla presentandose de forma espo-
radica, aunque sin afectar su movilidad ni el desarrollo de sus actividades diarias. Por su parte, la cuidadora
expreso haber implementado con mayor frecuencia las pausas activas y las recomendaciones de higiene
postural durante las labores domésticas y de cuidado, percibiendo una disminucion de la tensién muscular y
una mejor tolerancia a las actividades prolongadas, aunque manifestd que en algunos dias le resulta dificil
mantener la constancia debido a las multiples responsabilidades que desempefia.

Durante el espacio de retroalimentaciéon, ambos plantearon inquietudes relacionadas con la frecuencia ideal
para realizar los ejercicios y la forma de prevenir la aparicion de dolor cuando aumentan las cargas fisicas
cotidianas. Estas dudas fueron resueltas mediante orientaciéon practica y educacion, reforzando la importan-
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cia de adaptar la intensidad de las actividades a sus capacidades y de mantener una rutina organizada que
favorezca la adherencia a las recomendaciones.

Como aspecto por fortalecer dentro de la estrategia, Eduardo y su cuidadora sugirieron continuar promo-
viendo espacios de seguimiento y educacion que permitan reforzar los conocimientos adquiridos y resolver
oportunamente nuevas inquietudes relacionadas con el autocuidado y la prevencion de lesiones.

La profesional de fisioterapia recomendd dar continuidad al plan de recomendaciones establecido, resal-
tando que la practica regular de ejercicio terapéutico, la incorporacion de pausas activas y la aplicacion de
principios de higiene postural favorecen el mantenimiento de la fuerza muscular, la movilidad, la resistencia
fisica y la independencia funcional, ademas de contribuir a la prevencién del dolor y de futuras alteraciones
musculoesqueléticas. Igualmente, explic6 que mantener habitos de vida saludables genera beneficios emo-
cionales al incrementar la sensacion de bienestar, mejorar la disposicion para las actividades diarias, redu-
cir el estrés asociado a las responsabilidades de cuidado y fortalecer la confianza para desenvolverse de
manera auténoma.

Al finalizar la sesion, Eduardo y su cuidadora expresaron su satisfaccion con el proceso desarrollado y agra-
decieron el acompafamiento brindado desde el area de fisioterapia. Manifestaron que las orientaciones re-
cibidas fortalecieron sus conocimientos sobre el cuidado del cuerpo, la prevencién de lesiones y la impor-
tancia de mantener estilos de vida activos, comprometiéndose a continuar aplicando las recomendaciones
como parte de su rutina diaria para preservar su funcionalidad y calidad de vida.

¢Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_x

¢Quién fue la persona que requirié canalizaciéon?

Area a la que se canalizé:
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